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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:

1.1 Пояснительная записка

Научно-технический прогресс становится все более стремительным,  предъявляет определённые требования к психологии людей. Человек должен успешно существовать в условиях разнообразных перегрузок. Ему нужна внутренняя гибкость,  организованность, умение легко переключаться, сосредотачиваться, находить источники полного отдыха и эмоциональной разрядки. Прекрасным образцом подобного источника является природа.
Работа по интегрированной дополнительной образовательной программе «Творческая мастерская природы» направлена на раскрытие перед обучающимися пути к нахождению тех источников природы, которые помогли бы им в этом напряженном мире сохранить свое духовное равновесие. 

Программа «Творческая мастерская природы»  составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»

(от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ);

- Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г № 1726-р);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы)»;
- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»); 
- Уставом МБУ ДО ЦВД;
Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия» от 28.05.2016 г.
Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия», утвержденное решением Главного штаба ВВПОД «Юнармия», протокол № 4 от 26.01.2017 г.
Уровень освоения программы

Уровень освоения программы – продвинутый. Он предполагает углубленное изучение содержания программы в рамках содержательно-тематического направления программы.
Направленность

Дополнительная общеобразовательная программа «Юнармия» имеет естественно – научную и патриотическую направленность.
Актуальность программы

Программа воспитательной работы детей, подростков и учащейся молодежи «Юнармеец» (далее – Программа) разработана в соответствии с Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан в Российской Федерации на 2020-2021 г.» и требованиями Устава Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия».
Настоящая Программа определяет единое содержание, основные пути развития военно-патриотического воспитания подрастающего поколения и направлена на формирование у целевой аудитории патриотизма и гражданственности, подготовку будущих защитников Родины.

Отличительные особенности программы
Программа представляет собой определенную систему форм, методов и приемов педагогических воздействий и включает комплекс нормативных, организационных, методических, исследовательских мероприятий по развитию и совершенствованию системы военно-патриотического воспитания школьников города, юнармейцев,  в возрасте от 10 до 18 лет, которые формируются по месту учебы в отряды по возрасту.
Программа опирается на принципы социальной активности, индивидуализации, мотивированности детей, активного и социально значимого взаимодействия личности и коллектива. В основе Программы – традиционная воспитательная система школы, основными составляющими которой являются:

- изучение школьниками истории Отечества и своей малой родины;

- воспитание уважения к ратным трудовым подвигам русского народа;

- сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса;

- обучение начальной военной подготовке;

- интеллектуально-познавательное воспитание;

- духовно-нравственное воспитание;

- гражданско-патриотического воспитание;

- социально-ориентированное воспитание;

- трудовое воспитание;

- эстетическое развитие.

Адресат программы

      Программа рассчитана на обучающихся 10-18 лет. Обучающиеся данной возрастной группы осознают себя в мире, их мышление становится более широким и  гибким. Они умеют соотносить свои взгляды с взглядами сверстников и других людей, пытаются разобраться в собственных чувствах. По утверждению академика РАО Б.М. Неменского, на этом этапе обучения знания и умения обучающихся являются не только целью обучения, но становится средством постижения духовной стороны  искусства, через которое происходит обогащение внутреннего мира ребёнка его самореализации и развития в целом. Это программа станет для обучающихся ступенью  гармонизации восприятия окружающего мира.

Для успешного усвоения программы количество обучающихся первого года обучения до 15 человек; второго года обучения до 12 человек, третьего года обучения до 3 человек  (индивидуальный образовательный маршрут).
Объем программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется в объёме  144 часов, по 2 часа 2 раза в неделю, 1 год
Формы обучения и виды занятий по программе

           Программа предполагает разнообразие форм и подходов к организации занятий. Форма обучения - очная, заочная, смешанное обучение. При реализации программы (частично) применяется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. Отдается предпочтение нетрадиционным формам. Эффективными и педагогически целесообразными при реализации данной программы являются:

Формы занятий: 

- групповая;

- индивидуальная;

- работа в микрогруппах;

- индивидуальные или групповые online – занятия.

- образовательные online – платформы, цифровые образовательные ресурсы, видеоконференции (Zoom); социальные сети; мессенджеры; электронная почта;

- комбинированное использование online и offline режимов.

Виды занятий:


- видеолекция;                                        - online-консультация;
	- занятия-вдохновения;

- мастер-классы;

- занятия-фантазии;

- пленэрные занятия;

- творческие эстафеты;
	- дискуссии;

- занятия-погружения;

- экскурсии;

- практикумы «Из рук в руки»;

- коллективно-творческие дела.


Каждый раздел программы заканчивается обобщающим занятием, которое проводится как:

- конкурсно - игровая и познавательная программа;

- викторина;

- творческий конкурс, отчет, фотоотчет;

- выставка рисунков, плакатов, поделок декоративно-прикладного творчества, видеоролик.

Срок освоения программы

Программа рассчитана на 1 год, включая каникулы. Она составлена так, чтобы знакомство с каждым разделом шло постепенно, от простого к сложному.
Режим занятия
Занятия проводятся по 2 раза в неделю по 2 академических часа (по 40 минут каждое) с 10-минутными перерывами каждый час (очное обучение); 2 раза в неделю по 2 академических часа (по 30 минут каждое) с 10-минутными перерывами (электронное обучение).

При реализации данной программы используется смешанное обучение, модель «Перевернутый класс».
1.2 Цель и задачи программы
Всестороннее развитие личности детей и подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; повышение в обществе авторитета и престижа военной службы.
Задачи программы:

Воспитательные: 

- способствование укреплению престижа службы в Вооруженных Силах РФ и правоохранительных органах;

- создание условий для увеличения численности молодежи, успешно выполнившей нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 
- популяризация подвигов героев и видных деятелей российской истории и культуры от древних времён до современности, в том числе Георгиевских кавалеров, Героев Советского Союза, Героев Российской Федерации, Героев Труда, а также граждан, награждённых за великие заслуги перед государством и обществом, за достижения и успехи в профессиональной деятельности;

- формирование и совершенствование культуры речи, сохранение чистоты и богатства русского языка как средства общегосударственного межнационального общения;
Развивающие:

- развитие, позиционирование и активное использование успешно зарекомендовавших себя форм и методов работы по военно-патриотическому воспитанию с учетом динамично меняющейся ситуации, возрастных особенностей школьников;

- развитие активного взаимодействия и сотрудничества в сфере патриотического воспитания с гражданскими, военными и ветеранскими организациями;

- развитие волонтёрского движения;

Обучающие:

- информационное обеспечение патриотического воспитания, освещение событий и явлений патриотической направленности в средствах массовой информации;

- формирование исследовательского интереса детей к темам истории и краеведения;

- формирование правовой и политической культуры, становление общественно активной личности;

- привлечение обучающихся к работе по возрождению, сохранению и приумножению культурных и духовно-нравственных ценностей, накопленных поколениями;

- почитание государственных символов Российской Федерации – Герба, Флага, Гимна и другой российской символики, исторических святынь Отечества;

- развитие культуры использования информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;

- воспитание уважительного отношения к национальному достоинству других народов, формирование толерантных межличностных отношений;

- активизация общественной деятельности детей в рамках школьного образовательного пространства;

- осуществление профориентационной деятельности, способствование профессиональному самоопределению школьников;

- содействие укреплению семьи и ее нравственных устоев от воспитания любви к родной семье, школе, родному краю к формированию гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины.
- формировать элементы IT-компитенций.
Учебный план (УП)
	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание занятий, оборудование
	Дата
	Количество
часов
	Тео​рия
	Практика

	1
	Вводное занятие. Вводный инструктаж.
	Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий. Введение в программу
	
	2
	2
	0

	Историко-культурный раздел
	
	
	
	

	2
	Изучение основ геральдики
	Изучение основ геральдики России
	
	10
	4
	6

	3
	Изучение Государственных символов РФ
	Изучение Государственных символов Российской Федерации
	
	6
	3
	3

	4
	Изучение гимна РФ
	Изучение истории гимна Российской Федерации
	
	2
	1
	1

	5
	Изучение истории развития наградной системы РФ
	Изучение истории развития наградной системы Российской Федерации
	
	6
	4
	2

	6
	Практическая работа.
	Практическая работа – создание проекта герба ТО.
	
	6
	0
	6

	7
	История Вооружённых сил РФ
	История Вооружённых сил Российской Федерации
	
	8
	6
	2

	8
	Куликовская битва 
	Куликовская битва от А до Я
	
	4
	3
	1

	9
	Походы А.В Суворова
	Походы А.В Суворова
	
	4
	3
	1

	10
	Отечественная война1812 года
	Изучение основных событий Отечественной войны1812 года
	
	4
	3
	1

	11


	Великая Отечественная война 1941-1945 гг. 
	Великая Отечественная война 1941-1945 гг. 
	
	8
	4
	4

	Специальная и тактическая подготовка
	
	
	
	

	12
	Теория и методика наращивания силы
	Теория и методика наращивания силы. Подтягивание и отжимание
	
	8
	2
	6

	13
	Теория и методика развития выносливости
	Теория и методика развития выносливости. Бег 30 метров. Бег 100 метров. Бег 1000 метров
	
	8
	2
	6

	14
	Теория и методика рукопашного боя
	Теория и методика рукопашного боя
	
	8
	2
	6

	15
	Месячник оборонно-массовой и спортивной работы
	Месячник оборонно-массовой и спортивной работы
	
	14
	5
	9

	16
	Акция «Звезда ветерану»
	Организация и проведение акции «Звезда ветерану»
	
	4
	2
	2

	17
	Акция «Герои России»
	Акция «Герои России»
	
	4
	2
	2

	18
	Акция «Помогу тебе, освободитель!»
	Акция «Помогу тебе, освободитель!»
	
	4
	2
	2

	19
	Акция «Мы помним вас»
	Организация и проведение акции «Мы помним вас»
	
	6
	2
	4

	Оказание первой доврачебной медицинской помощи
	
	
	
	

	20
	Личная гигиена
	Изучение личной  гигиены обучающихся
	
	2
	1
	1

	21
	ОПДМП - при порезах
	Основы оказания первой доврачебной медицинской помощи - при порезах
	
	2
	1
	1

	22
	ОПДМП при обморожениях
	Основы оказания первой доврачебной медицинской помощи при обморожениях
	
	2
	1
	1

	23
	ОПДМП при ожогах
	Основы оказания первой доврачебной медицинской помощи при ожогах
	
	2
	1
	1

	24
	ОПДМП при заболеваниях и травмах в походных условиях
	Основы оказания первой доврачебной медицинской помощи при заболеваниях и травмах в походных условиях
	
	2
	1
	1

	25
	Зачет по разделу «Медицинская подготовка» в форме практической игры
	Зачет по разделу «Медицинская подготовка» в форме практической игры
	
	2
	0
	2

	Пожарная безопасность
	
	
	
	

	26
	Пользование общедоступными средствами пожаротушения
	Пользование общедоступными средствами пожаротушения
	
	4
	2
	2

	27
	Надевание боевой одежды
	Надевание боевой одежды
	
	4
	2
	2

	28
	Прокладывание магистральной и рабочей линии пожаротушения
	Прокладывание магистральной и рабочей линии пожаротушения
	
	4
	2
	2

	29
	Эстафета по разделу. Работа на время
	Эстафета по разделу. Работа на время
	
	2
	0
	2

	Строевая  и огневая подготовка
	
	
	
	

	30
	Торжественное прохождение в составе отделения
	Торжественное прохождение в составе отделения
	
	6
	2
	4

	31
	Прохождение с песней в составе отделения
	Прохождение с песней в составе отделения
	
	6
	2
	4

	32
	Действия в составе отделения на месте
	Действия в составе отделения на месте
	
	6
	2
	4

	33
	Действия в составе отделения в движении
	Действия в составе отделения в движении
	
	6
	2
	4

	34
	Одиночная строевая подготовка
	Одиночная строевая подготовка
	
	6
	2
	4

	35
	Практическое занятие
	Практическое занятие по строевой подготовке
	
	4
	0
	4

	36
	Законодательство о поведении с оружием. Техника безопасности при использовании оружия.
	Законодательство о поведении с оружием. Техника безопасности при использовании оружия.
	
	2
	2
	0

	37
	Общее устройство автомата АК-47
	Изучение массогабаритной модели автомата АК-47. Сборка- разборка автомата Калашникова
	
	8
	2
	6

	Патриотическое воспитание
	
	
	
	

	38
	Весенняя неделя добра
	Весенняя неделя добра. Помощь участникам ВОВ, труженикам тыла, пожилым людям
	
	12
	2
	10

	
	Акция «Обелиск»
	Организация и проведение акции «Обелиск»
	
	6
	2
	4

	
	Игры «Зарница»
	Игры «Зарница»
	
	6
	1
	5

	
	Встречи со значимыми людьми села 
	Встречи со значимыми людьми села (основатели, почётные граждане и т.д. )
	
	4
	1
	3

	
	Заключительное занятие:

Подведение итогов за учебный год.
	Заключительное занятие:

Подведение итогов за учебный год.
	
	2
	0
	2

	
	
	ИТОГО
	
	216
	83
	133


	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретич.
	Практич.

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2.
	Историко-культурный раздел
	58
	31
	27

	3.
	Специальная и тактическая подготовка
	56
	19
	37

	4.
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи
	12
	5
	7

	5.
	Пожарная безопасность
	14
	6
	8

	6.
	Строевая и огневая подготовка
	44
	14
	30

	7
	Патриотическое воспитание
	30
	6
	24

	
	Итого:
	216
	83
	133


Содержание курса
1. Вводное занятие (2 часа)
Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского движения «ЮНАРМИЯ». Ознакомление с планом работы кружка, расписанием занятий. Правила поведения учащихся в образовательном учреждении. Инструктаж по технике безопасности. Соблюдение правил пожарной безопасности, правил дорожного движения, правил поведения в общественных местах и т. д
2.Историко-культурный раздел (58 часов)
Изучение основ геральдики России. Изучение Государственных символов Российской Федерации. Изучение истории гимна Российской Федерации. Изучение истории развития наградной системы Российской Федерации. Практическая работа – создание проекта герба ТО. История Вооружённых сил Российской Федерации. Виды Вооружённых Сил, рода войск и их назначение. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие обязанности военнослужащих. Начальники и подчинённые, старшие и младшие. Отдание воинской чести, порядок выполнения приказания и воинская вежливость. Знамя части - символ воинской чести, доблести и славы. Суточный наряд роты и его обязанности. Размещение военнослужащих и внутренний порядок. Распределение времени и внутренний порядок.

Куликовская битва от А до Я. Походы А. В. Суворова. Изучение основных событий Отечественной войны1812 года. Начало Великой Отечественной войны. Нападение фашистской Германии и ее союзников на СССР. Оборона города Севастополя. Оборона города Керчь.

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. 

3.  Специальная и тактическая подготовка (56 часов)
Создание военной формы. Воинские звания, знаки различия. Государственные награды Российской Федерации. Ведомственные знаки отличия Министерства обороны Российской Федерации. Государственные награды Республики Крым. Порядок ношения.

Характеристика современного боя. Основы боевых действий подразделений различных видов войск. Виды общевойскового боя и их характеристика. Средства борьбы, применяемые в бою. Внезапность и инициатива в бою. Сигналы управления в бою. Ориентирование на местности. План и карта. Компас. 
4. Оказание первой доврачебной медицинской помощи (12 часов)
Гигиена, профилактика заболеваний, режим, закаливание, здоровый образ жизни. Анатомическое строение человека. Первая помощь при утоплении и тепловом ударе. Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении электрическим током. Случаи травм и заболеваний. Определение состояния пострадавшего. Понятие о ране. Наложение повязок. Кровотечение. Виды кровотечения, остановка кровотечений, наложение повязок. Мозоли, нарывы. Обморожение. Транспортировка пострадавшего. Средства защиты органов дыхания. Назначение и общее устройство общевойскового противогаза. Пользование поврежденным противогазом. Назначение и общее устройство респиратора. Отравляющие вещества.

Практические занятия. Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи и транспортировки пострадавшего. Встречи с медицинскими работниками. Отработка навыков использования противогаза.

5. Пожарная безопасность (14 часов)

Пользование общедоступными средствами пожаротушения. Надевание боевой одежды. Прокладывание магистральной и рабочей линии пожаротушения. Эстафета по разделу. Работа на время.
6. Строевая и огневая подготовка» (44 часа)
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского приветствия вне строя. Выполнение воинского приветствия с оружием. Выполнение команд «К машинам», «По местам», «Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать», «Отделение, положить – ОРУЖИЕ», «Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить».Выполнение приемов с оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: «Головные уборы – снять (надеть)», Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. Движение с оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину». Движение с оружием в положении «у ноги». Движение строевым шагом, повороты в движении. Команды, подаваемые при выполнении поворотов. Действия личного состава при внезапном нападении противника. Изменение скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение бегом. Обозначение шага на месте. Передвижение на поле боя при действиях в пешем порядке.
Практические занятия. Отработка строевых приемов. Участие в торжественных мероприятиях. Участие в почетном карауле «Поста №1».

Общее устройство автомата АК-47.

Практические занятия. Сигналы управления в бою. Просмотр учебных и художественных фильмов. Тактические игры. Изучение массогабаритной модели автомата АК-47.Спортивное ориентирование.
7. Патриотическое воспитание (30 часов)

Организация и участие в мероприятиях и акциях патриотической направленности.
Условия реализации программы

1. Помещение, отводимое для занятий, должно отвечать санитарно – гигиеническим требованиям: быть сухим, светлым, тёплым.

2. Просторный светлый кабинет с достаточной площадью для занятий группы из 12 – 15 человек.

3. Для занятий рисунком, аппликации, прикладным творчеством требуются столы, стулья.

4. Для реализации программы необходимо дидактическое обеспечение

а) наглядные пособия, образцы работ;

б) слайды, видео – аудио пособия;

в) иллюстрации рисунка и декоративно – прикладного искусства;

г) заготовки природного материала;

д) схемы, технологические карты;

е) индивидуальные карточки.

5. Для реализации электронного обучения и дистанционных образовательных технологий необходимо наличие компьютера с выходом в Интернет, соответствующего программного обеспечения.

Формы аттестации/контроля

Для отслеживания уровня освоения содержания программы используются следующие формы контроля.

	№
	Виды контроля
	Цель организации контроля
	Формы организации контроля

	1
	Предварительный контроль
	Направлен на выявление знаний, умений и навыков обучающихся по предмету, который будет изучаться.
	Индивидуальный, устный контроль

	2
	Текущий контроль
	Осуществляется в повседневной работе  с целью проверки усвоения предыдущего материала и выявлении пробелов в знаниях обучающихся.
	Устный, фронтальный контроль.

	3
	Тематический контроль
	Осуществляется периодически по мере изучения нового раздела и имеет целью систематизацию знаний обучающихся
	Комбинированный контроль

	4
	Итоговый контроль
	Проводится по окончании года обучения, с целью выявления уровня знаний обучающихся.
	Индивидуальный контроль


Основной формой подведения итогов реализации данной программы являются ежегодные областные, международные и всероссийские конкурсы и выставки.

Методы педагогического мониторинга: наблюдение, тестирование, анкетирование, опрос, уровень усвоения знаний; степень развития личностных качеств; качество сформированности прикладных умений и навыков. Результаты фиксируются в индивидуальной карте развития воспитанника.

Формы педагогического мониторинга: занятие контроля знаний, собеседование, выставки, экскурсия. Основной формой подведения итогов обучения по каждому разделу  программы является итоговое занятие, которое проводится в форме  викторины, праздника, игровой программы, конкурса, коллективно-творческого дела, участие в конкурсах различного уровня.
Оценочные материалы

Диагностическая работа по выявлению индивидуальных особенностей и резервов развития каждого обучающегося, группы и коллектива в целом проводится в виде стартовой аттестации, которая проводится на первом учебном занятии или в начале изучения новой темы (раздела) программы. Данные стартовой аттестации обучающихся фиксируются в дневниках наблюдений, отражаются в индивидуальных образовательных маршрутах.

Результативность обучения определяется в процессе входной (в начале), промежуточной (за полугодие) и итоговой аттестации (по окончании курса обучения).

Целью промежуточной аттестации обучающихся является выявление уровня развития способностей и личных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемому результату образовательной программы на данном этапе обучения.

При этом могут использоваться разнообразные формы, такие как контрольное итоговое занятие, защита творческих работ и проектов, конкурс, игра – путешествие, тест, блиц – опрос, собеседование, устный опрос учащихся (вопрос - ответ), письменный опрос, самостоятельная работа.

Используемые методы: собеседование, наблюдение, анкетирование и тестирование учащихся, викторина.
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14. Мизиковский Г. В. Межпредметные связи в курсе допризывной подготовки юношей. – М.: Просвещение, 1990. – 237 с.

15. Николаев Г. Г., Воспитание гражданских качеств подростков в детских общественных объединениях. – Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2004. – 134с.
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